
ÜBER SIEBEN EGGEN

Stationen 	 Dauer/h 	 Gesamt/h  
	 Trogen 		  0:00 
	 Speicher 	 0:50	 0:50 
	 Birt 	 0:30	 1:20 
	 Waldegg 	 0:50	 2:10 
	 Schäflisegg 	 0:30	 2:40 
	 Lustmühle 	 0:50	 3:30 

	Auf einen Blick  
	Schwierigkeit	 HH/T1 

	Distanz  	 12,3 km
	Aufstieg 	 450 m
	Abstieg 	 600 m
	Karte 	 Arbon 217T
		  Appenzell 227T

Speicher → Waldegg → Lustmühle
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Schon bei der Anfahrt mit der Appenzellerbahn lernen wir die erste der sieben Eggen kennen. 
Bei der Vögelinsegg befreiten sich einst die Appenzeller aus der strengen Herrschaft von 
St. Gallen. Nach dem Denkmal dazu erreichen wir Speicher und später Trogen im Appenzeller-
mittelland. Dort besuchen wir zuerst den Landsgemeindeplatz und erfahren Interessantes aus 
der Geschichte des Ortes. Unser Weg auf der Kulturspur des Appenzellerlandes führt nun nach 
Speicher. Der Name entstand im Mittelalter, als die Dorfkirche als Kornspeicher des Klosters 
diente. Wir gehen um das Dorf herum und gelangen auf den Höhenzug zwischen Teufen und 
St. Gallen. Dort werden wir mit einem Weitblick nach Süden in den Alpstein und nach Norden 
auf den Bodensee belohnt. Auf der Hügelkette wandern wir über die Äussere Egg zur Waldegg, 
die auch als Restaurant «Schnuggebock» bekannt ist. Nach einer Rast wandern wir weiter über 
die übrigen vier Eggen, denn sieben waren ja versprochen: Kurzenegg, Hüslersegg, Schäflis
egg und Fröhlichsegg. Danach fällt der Weg kontinuierlich gegen Lustmühle ab und gibt den 
Blick frei auf die Stadt St. Gallen, auf Gossau, Wil und den Kanton Thurgau.  

Abkürzung: Möglich.  
Verpflegung: Aus dem Rucksack. 
Wanderleitung: Monika Hollenstein, Silvia Peter

Fahrplan: 
Hinfahrt 				    Rückfahrt 
Zürich HB 	 ab 	08:39 	 	 Lustmühle	 ab	 16:10 	 S22 

St. Gallen	 ab	 09:55 	 S21 	 St. Gallen	 ab	 16:25
Trogen	 an	 10:20	 	 Zürich HB	 an 	 17:27 		

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB: CHF 18.60 (einfache Fahrt Zürich HB–Trogen); 
CHF 16.50 (einfache Fahrt Lustmühle–Zürich HB).  
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Auf der Kulturspur des Appenzellerlandes
ÜBER SIEBEN EGGEN — EIN WANDERVORSCHLAG VON MONIKA HOLLENSTEIN

SAMSTAG, 4. NOVEMBER 2017 
VERSCHIEBEDATUM: 
SONNTAG, 5. NOVEMBER 2017
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