
OBERGOMS 

Stationen  Dauer/h  Gesamt/h  
 Oberwald   0:00 
 Obergesteln  0:35 0:35 
 Ulrichen  0:25 1:00 
 Münster  1:05 2:05 
 Reckingen  0:40 2:45 
 Biel  0:35 3:20 
 Niederwald  0:50 4:10 

 Auf einen Blick  
 Schwierigkeit HH/T1
 Distanz   17,3 km
 Aufstieg  140 m
 Abstieg  260 m
 Karte  Nufenenpass 265T

Oberwald → Münster → Niederwald
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WANDERUNGEN IN DER SCHWEIZ 2019/20

«Rottu» – so nennen die Einheimischen ihren Talfluss, die Rhone. Wir folgen ihm den ganzen 
Tag und passieren dabei malerische Bergdörfer mit imposanten Barockkirchen. Das Ober-
goms ist auch als Langlaufparadies bekannt, und so werden wir immer wieder Stilstudien von 
begabten Athleten machen können. Der Winterwanderweg führt stets leicht bergab, und in 
«Elmars Gadä» im Dörfchen Geschinen können wir uns bei einer Suppe aufwärmen. Vielleicht 
können wir sogar draussen picknicken, denn die starke Walliser Sonne lässt einen beinahe 
vergessen, dass eigentlich noch Winter herrscht. Nach dem Obergommer Hauptort Münster 
führt uns der Sonnenweg – nomen est omen – weiter talabwärts. Immer wieder treffen wir auf 
den Rotten, dessen Wasser in diesem Talabschnitt noch nicht genutzt wird, sodass wir einen 
lebendigen, manchmal sogar Eisschollen führenden Fluss erleben dürfen. Im schmucken 
Dörf chen Niederwald – Heimatort des weltberühmten Hoteliers Cäsar Ritz – ist unsere Tal-
wanderung zu Ende, und im «Bahnhöfli» können wir uns vor der langen Heimreise durchs 
Wallis und das Berner Oberland nochmals stärken.  

Abkürzung: möglich  
Verpflegung: aus dem Rucksack  
Wanderleitung: Heiner Blattmann, Silvia Peter 

Fahrplan (Gültig bis 7.12.2019, Änderungen für 2020 vorbehalten)   

Hinfahrt     Rückfahrt 
Zürich HB ab  08:10   Gluringen ab 16:31 
Arth-Goldau ab 08:53  Brig ab 17:48
Göschenen ab 10:04   Zürich HB  an 19:58
Andermatt ab 10:37  
Oberwald an 11:09 

Fahrpreis (Halbtax) ab Zürich HB 
CHF 75.– (Tageskarte zum Halbtax). 
Beachten Sie bitte die Rubrik «Fahrkarten» auf Seite 11.

Im Hochtal des Rotten 
OBERGOMS (VS) — EIN WANDERVORSCHLAG VON HEINER BLATTMANN

SAMSTAG, 29. FEBRUAR 2020  
VERSCHIEBEDATUM: 
SONNTAG, 1. MÄRZ 2020
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